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Manejo de los pacientes dependientes de Opiaceos que reciben tratamientos

Concomitantes por Comorbilidades Infecciosas o Psiquiatricas: comparacion
del Coste Asociado al uso de Buprenorfina/Naloxona o Metadona
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La medicacion concomitante para el tratamiento de las comor-
bilidades en pacientes dependientes a opiaceos tiene un ele-
vado numero de interacciones con el tratamiento sustitutivo
con agonistas opiaceos’.

Objetivo

Estimar en un paciente con dependencia a opiaceos (DO) el coste anual asociado al manejo de
interacciones del tratamiento sustitutivo con buprenorfina/naloxona (Suboxone®) (B/N) o metadona,
con tratamientos concomitantes asociados a comorbilidades infecciosas (VIH) o psiquiatricas.

Se realizé un analisis de costes considerando costes asociados al tratamiento sustitutivo y al ma-
nejo de interacciones.

El coste del tratamiento incluyé costes farmacologicos, de elaboracion, distribucién y dispensacion.

La posologia de B/N fue 10mg/dia durante 3 dias (fase induccién) y 8mg/dia durante 362 dias (fase
mantenimiento) y de metadona 50,45 mg/dia durante 14 dias y 61,52 mg/dia durante 351 dias®
respectivamente.

El coste farmacoldgico de B/N (PVP+IVA)* se estim6 considerando el copago establecido®.
Los costes de elaboracion de metadona fueron obtenidos de la literatura®.

Los costes de dispensacion fueron estimados en funcion del régimen de administracion (centro
asistencial o domiciliaria) y del tipo y frecuencia de dispensacion (farmacia o centro asistencial).
La proporcion de pacientes para cada rama fue estimada a partir de datos publicados en la litera-
tura®. (Figura 1)

Figura 1. Arbol de decisién. Distribucion de los pacientes.
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* El consumo desagregado y la frecuencia de los recursos sanitarios fue estimada por un panel de
expertos.

Se considerd, en ambos tratamientos, 1 visita al facultativo cada 6 semanas para la prescripcion y
5 minutos de enfermeria para la dispensacion® cuando fue realizada en centros.

El coste de metadona incluyé ademas frascos monodosis, coste mensual de custodia en oficina
de farmacia’ y determinacion en orina.

Se identificaron las posibles interacciones entre el tratamiento sustitutivo y el tratamiento conco-
mitante (antirretrovirales, bactericidas/antifingicos, antipsicéticos, ansioliticos, antidepresivos y an-
ticonvulsivos) para determinar los recursos sanitarios adicionales consumidos por la administracién
conjunta.

Todos los costes se expresaron en euros (€) del afio 2013. Los costes unitarios sanitarios se ob-
tuvieron de una base de datos de costes nacionales®. (Tabla 1)

Tabla 1. Costes unitarios (€, 2013).

Recurso Coste unitario

Farmacolégico

B/N(Suboxone®) (8/2mg, 7 comprimidos) 27,97 €

Metadona (kg) 564,27 €°
Recursos

Visita a facultativo (psiquiatria) 46,22 €8

Visita a enfermeria (minuto) 0,34 €8

Custodia metadona en oficina de farmacia (paciente/mes) 69,00 €’

Frasco monodosis (dispensaciéon metadona) 0,45 €*

Recursos adicionales manejo interaccion

Determinacion de niveles en sangre 115,04 €8

Pruebas toxicoldgicas de orina 12,03 €®

Electrocardiograma 33,90 €8

*Proporcionado por el panel de Expertos

Resultados

* El coste anual por paciente del tratamiento sustitutivo fue de 1.525,97€ para B/N y 1.467,29€ para
metadona. (Tabla 2)

Figura 2. Resultados de analisis por paciente (€, 2013)
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Conclusion

Comparado con metadona, el coste total por paciente DO de B/N fue menor (rango de
47,45€-198,38€ anuales) derivado de la diferencia del coste por manejo de interacciones
asociadas al tratamiento concomitante de las comorbilidades infecciosas y/o psiquiatricas.
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