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Introducción 

•  Los Centros de Adicciones son un pilar básico en el desarrollo de un plan integral para la eliminación del 

virus de la hepatitis C (VHC).  

•  El diagnóstico y acceso a tratamiento de los usuarios con hepatitis C que acuden a los Centros de 

Adicciones es complejo, existiendo variabilidad en el proceso asistencial y en el manejo del paciente 

[1-2].  

•  Es necesario fomentar acciones para la normalización y sistematización de su actividad, que acrediten 

el compromiso con la eliminación del VHC entre los distintos niveles asistenciales [3].  

Objetivo 

El objetivo del proyecto HepCelentes es diseñar un programa 

de certificación para los Centros de Adicciones, a partir de la 

elaboración de una guía con unos criterios objetivos, 

específicos y medibles, orientados a estandarizar la prevención, 

diagnóstico, control y tratamiento del VHC en España. 

Material y métodos 

•  En la Fase 1, un Comité de Normalización formado por un equipo 

multidisciplinar y liderado por la Sociedad de Directivos de la Salud (SEDISA) 

realizó una revisión exhaustiva de la literatura científica disponible, con una 

estrategia de búsqueda basada en la metodología PICO para localizar 

información sobre el manejo, gestión y tratamiento de los usuarios de los 

Centros de Adicciones. Tras varias reuniones de consenso se generó una guía 

de certificación para los Centros de Adicciones formada por diferentes 

criterios. 

•  En las siguientes fases,  con el objetivo de estandarizar los procedimientos de 

trabajo, se procederá a la formación de los Centros de Adicciones y a la 

implementación de los indicadores de la guía en los centros interesados (Fase 

2); se realizará un proceso de certificación externa, llevado a cabo por 

SEDISA, a partir de auditorías, para evaluar el cumplimiento de los criterios en 

los Centros de Adicciones (Fase 3); y se realizará una difusión del proyecto, 

través de webs de sociedades científicas, asociaciones de profesionales 

sanitarios, asociaciones de pacientes y redes sociales (Fase 4). 

Conclusiones 

En el marco del proyecto HepCelentes, el desarrollo de un sistema de certificación 

para los Centros de Adicciones, a partir del consenso y la coordinación de equipos 

multidisciplinares, favorecerá la estandarización, buena práctica, gestión, 

diagnóstico, tratamiento y seguimiento de los usuarios con hepatitis C, añadiendo 

valor a las estrategias internacionales, nacionales y autonómicas orientadas a la 

eliminación del VHC en España. 

Programa de certificación de Centros de Adicciones para la eliminación del virus 

de la hepatitis C en España. Proyecto HepCelentes 

•  El Comité de Normalización se estableció a partir de la selección e incorporación de un 

panel multidisciplinar de expertos en el manejo de la hepatitis C y de Centros de 

Adicciones, de reconocido prestigio profesional, liderado por la Sociedad Española de 

Directivos de la Salud (SEDISA) 

•  En el proyecto HepCelentes han colaborado la Asociación Española para el Estudio del 

Hígado (AEEH), Alianza para la Eliminación de las Hepatitis Víricas en España (AEHVE), 

Federación Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepáticos (FNETH), Grupo de Estudio 

de Hepatitis Víricas (GEHEP) de la Sociedad Española de Enfermedades Infecciosas y 

Microbiología Clínica (SEIMC), Sociedad Científica Española de Estudios sobre el Alcohol, 

el Alcoholismo y las otras Toxicomanías (Socidrogalcohol), Sociedad Española de 

Directivos de la Salud (SEDISA), Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria 

(SEMERGEN), Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG), Sociedad 

Española de Patología Digestiva (SEPD) y Sociedad Española de Patología Dual (SEPD). 
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•  El proyecto se estructuró en 4 fases secuenciales: normalización, implementación, 

certificación y comunicación (Figura 1). 

•  La guía de certificación, establecida en la fase 1, consta de 22 criterios (15 

obligatorios y 7 recomendados), clasificados en 4 niveles de actuación: gestión, 

prevención, diagnóstico y tratamiento/seguimiento (Tabla 1).  

•  Cada criterio se estructuró en base a la definición del criterio, justificación de su 

elección, fórmula de medición, nivel objetivo a alcanzar, evidencias de su 

cumplimiento, aclaraciones para mejorar su comprensión y obligatoriedad/

recomendación (en función de la relevancia en la eliminación y capacidad de 

implementación).  

Resultados 
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Tabla 1. Criterios, según niveles de actuación, obligatorios y recomendados 

Figura 1. Fases y metodología del proyecto 
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