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OBIJETIVOS

o Evaluar la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) de pacientes con las enfermedades inflamatorias

inmunomediadas (IMIDs) mas frecuentes en Espana:

enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), psoriasis (Ps),

espodiloartropatias (EspA), artritis reumatoide (AR) y artritis psoriasica (APs).
Determinar los factores que puedan influir en la CVRS. 190

METODOS

o Estudio observacional, prospectivo y multicentrico.
o Contexto de real-world evidence.
o La CVRS fue evaluada usando dos métodos:

Cuestionario EurQol (version EQ-5D-5L)
o Sistema 5 dimensiones (O=buena/5=mala)
o Escala analdgica visual (EVA) (0=mala/100=buena)

Cuestionarios de CVRS especificos por patologia
Ell: CCVEII-9 (0O=mala/100=Buena)

Ps: DLQI (O=buena/30=mala)

EspA: ASQol (0O=buena/18=mala)

AR: QoL-AR (1=mala/10=buena)

APs: PsAQolL (O=buena/20=mala)

RESULTADOS

N= 578 pacientes. Edad media= 49,8 (12,3) anos.
Pacientes por patologia: Ell=146 (25,3%), Ps=114 (19,7%), EspA=108 (18,7%), AR=107 (18,5%) y APs=103 (17,8%)

Puntuacion del EQ-5D-5L y EVA Dimensiones del EQ-5D-5I
EQ-5D-5L EVA 2,177
Global 0,771 (0,20) 71,5 (20,0) 1,727 1,724 1550
Ell 0,810 (0,20)* 72,8 (19,7) 1,300
Ps 0,870 (0,17)* 76,9 (17,6)*
EspA 0,710 (0,21) 69,0 (19,9)
AR 0,720 (0,25) 67,5 (22,5)"
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Puntuacion de los cuestionarios especificos Factores relacionado con peor CVRS
CCVEII-9 64,1 (9,8) o Género femenino (p=0,002)
DLQI 3,1(4,9) o Gravedad moderada/severa de enfermedad (p<0,001)
ASQolL 6,0 (5,2) o Edad avanzada (p<0,001)
QoL-AR 6.9 (1,8) o Mayor numero de farmacos previos (p<0,001)
PsAQoL 6,6 (5,7) Factores relacionado con mejor CVRS
Todos los valores se expresan en medias (SD). o Mayor duracion de tratamiento actual (p=0,005)

CONCLUSIONES

o Los resultados del estudio muestran que los pacientes con IMIDs tienen afectacion en su CVRS, principalmente en la
dimensiéon dolor/malestar, siendo las patologias con componente reumatico las que presentan mayor afectacion.

o Existen factores que predisponen peor CVRS como género, severidad de la enfermedad, edad y tratamientos previos.
o Estos hallazgos pueden ser de utilidad para la toma de decisiones en el manejo de estos pacientes.
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