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Introduccion

La EM es una enfermedad heterogénea

Los fenotipos definen el prondstico y
guian el tratamiento '

EMRR EMPP

EMSP

Distribucion de fenotipos muy
variable entre poblaciones y regiones
geogréficas 2

Ausencia de:
o  Registro nacional de pacientes

W - Estudios epidemiolégicos
Datos .
publicados EMPP 11,8%
en el registro .
danés de EM 3 EMSP 19,2%

Objetivo principal
- Estimar la proporcion de formas
progresivas (EMPP [ EMSP) en
adultos con EM diagnosticada en
Espana
Objetivos secundarios
» Perfil sociodemogrdafico y clinico
« Proporcion de formas progresivas
segun actividad y progresion
« Proporcion de pacientes EMRR segun
actividad y progresiéon

Resultadosy Cierre del
. estudio previsto
conclusiones en Octubre 2025

1R ESTUDIO CON RESULTADOS DE
PREVALENCIA DE FENOTIPOS DE LA EM
EN ESPANA, QUE PERMITIRA:

T Evidencia Promover una atencion

sobre la EM personalizada
Impulsar el acceso de terapias
especificas para EMPP y EMPS
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Material y métodos

Estudio observacional multicéntrico
transversal con recogida de datos
retrospectiva en historia clinica

@ 01 abril 2023 a 31 marzo 2025

Poblacion de estudio
Adultos diagnosticados de EM

Criterios inclusion
« 218 afos, diagnosticados de EM (Criterios
McDonald 2017 o posterior) 45
* Registro 2 puntuaciones EDSS
 Disponibilidad n® brotes
» Poblacién de zona de salud atendida
Criterios exclusion
* Fallecidos en el periodo de observacion
» Diagnostico de Sindrome
Clinico/Radiolégicamente Aislado sin
confirmacion de EM
» Derivados de otros centros

Variables de resultddo

» Caracteristicas sociodemograficas
» Caracteristicas clinicas de EM

* En el diagnéstico

* En el periodo de observacion
* Tratamiento farmacoldgico

Tamano muestral
- Referencia 2,5%
EP|3D]AT 31% : precisiéon
= : EMPP/EMSP3 : 1IC95%

Objetivo: 29 hospitales
1.285 pacientes CSURs y centros
Actual: 1115 con experiencia

L L en EECC
&0 geografica de
S
()
P
®
!255 “b

35

* 0 02/10/2025

& Bibliografia

1. Lublin FD, et al. Defining the clinical course of multiple sclerosis. Neurology.
2014;83(3):278-286. 2. Lassmann H. Mult Scler Houndmills Basingstoke Engl.
2017 Oct;23(12):1593-9. 3. Pontieri L, et al. Abstact 16th World Congress on
Controversies in Neurology. Virtual. 24-27 de marzo de 2022. 4. Tena-Cucala
et al. Mult Scler Relat Disord. 2025 Jul 29;103:106658. 5. Montalban, Xavier et al.
The Lancet Neurology, Volume 24, Issue 10, 850 - 865

Agradecimientos y financiacion: Esta investigacion fue patrocinada por Sanofi. La redaccion
médica y el apoyo editorial fueron proporcionados por PORIB y financiados por Sanofi, de
acuerdo con las directrices de Buenas Practicas de Publicacién.



	Diapositiva 1

