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La terapia cognitivo-conductual (TCC) y
la TCC en combinación con

antidepresivos (ADM) se asocia a
potenciales beneficios incrementales
para la salud en comparación con la

ADM en monoterapia. 

Considerando un coste máximo entre
255€ y 7.793€ por paciente-año
asociado a la terapia cognitivo-

conductual, la psicoterapia sola o en
combinación con farmacoterapia podría
representar una alternativa eficiente, e

incluso dominante, frente a la
farmacoterapia en monoterapia para el
tratamiento de la depresión en adultosDe la Cuadra-Grande A, Oltra-Díaz M, Lerma de Antonio M,

Casado MÁ, Oyagüez I.
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