
Recomendaciones de un grupo multidisciplinar de
expertos sobre el diagnóstico de pacientes con el

virus de la hepatitis delta (VHD) en España

Antecedentes
El cribado de la infección por el virus de la hepatitis D (VHD), un
virus que requiere de la coinfección con el virus de la hepatitis B
(VHB), es clave para el diagnóstico precoz de la infección,
permitiendo mejorar el pronóstico de las personas infectadas
mediante una estrategia que ha demostrado ser efectiva y
eficiente.

El artículo revisa la epidemiología y la situación actual de la hepatitis D en España, así como las principales barreras para su
detección y diagnóstico, con el objetivo final de definir unas recomendaciones para la detección y el diagnóstico de infección
por VHD, determinadas por expertos de ámbito multidisciplinar.

Objetivo

En relación con el cribado, se establecen recomendaciones sobre: 1) entornos y poblaciones con indicaciones de cribado; 2)
optimización de la detección del VHD; y 3) periodicidad con la que debe repetirse la prueba.
En relación con el diagnóstico, se abordan aspectos sobre: 1) cómo diagnosticar la infección por VHD (doble test reflejo); 2) qué
características presentan las pruebas disponibles actualmente para determinar el ARN-VHD, y 3) posibles soluciones para
superar las barreras actuales en el diagnóstico de la infección.
Además de contribuir a mejorar el pronóstico de la hepatitis D, estas recomendaciones representan un avance hacia la
eliminación de las hepatitis virales en 2030, objetivo de la Organización Mundial de la Salud.

Resultados y repercusión


