CONTINUOUS GLUCOSE MONITORING IN SPANISH PRIMARY CARE:
CURRENT SITUATION AND DELPHI CONSENSUS TO INFORM
CLINICAL PRACTICE RECOMMENDATIONS
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Participaron 40 medicos y 18 enfermeras con experiencia en AP. Los participantes sefalaron una baja prescripcion
de MCG entre las personas con diabetes tipo 2 candidatas a ella e identificaron barreras para una implementacién
mas amplia, destacando la falta de integracion de la MCG en las historias clinicas electronicas, el tiempo limitado de
consulta, las necesidades de formacién y una coordinacion subdéptima entre atencidon primaria y hospitalaria. Los
principales cambios considerados necesarios fueron la formacidén continua y la integracién de los datos de MCG en
la historia clinica electrdonica, el desarrollo de protocolos nacionales y mas tiempo de calidad por consulta. El
proceso Delphi respaldé la inclusion de 129 criterios en futuras recomendaciones.

Los profesionales de AP en Espana perciben la MCG como una herramienta uatil, pero su
implementacion sigue limitada por barreras organizativas, de formacion y de acceso. Las
recomendaciones sobre el uso de la MCG en la AP espanola deberian basarse en este
consenso Delphi.
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