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Design and results of  a pilot community screening strategy for
hepatitis B and hepatitis C to promote early access to treatment

among migrant populations from high-prevalence countries
residing in Catalonia (MiCatC)

El objetivo fue diseñar e implementar una estrategia de cribado comunitario (MiCat) para el
VHB y el VHC dirigida a poblaciones migrantes residentes en Cataluña procedentes de países
con alta prevalencia.

Introducción y Objetivo

Resultados

Se realizó el cribado a 1.505 personas migrantes, principalmente hombres (71%) y de origen
paquistaní (68%). Los antecedentes de exposición fueron más frecuentes entre las mujeres. La
prevalencia de HBsAg+ fue del 3% (44 casos, 33% de nuevos diagnósticos), mientras que el
3,3% (49 casos) fueron anti-VHC+ y de estos 16 tenían ARN-VHC+ (viremia activa
1,06%); todos nuevos diagnósticos) y 13 completaron el tratamiento.

Conclusiones

 El proyecto MiCatC logró detectar, vincular a la atención
sanitaria y tratar a población migrante con  VHC y/o VHB
mediante un equipo multidisciplinar que integraba recursos
comunitarios. Es fundamental incorporar la perspectiva de
género para garantizar que las mujeres migrantes con
hepatitis reciban atención especializada.
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