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COMPARACIONES INDIRECTAS

¢ COMO COMPARAR <:i>
TRATAMIENTOS CUANDO
NUNCA SE HAN ENFRENTADO
ENTRE SI?

* Las comparadciones indirectas
(ITC, Indirect Treatment
Comparison) son und
herramienta clave para
VesPono{er las prequntas PICO
en las Evaluaciones Clinicas
Conjunto\s (JCA, Joint Clinical
Assesment) europeds

~ EVALUACIONES
CLINICAS CONJUNTAS _/

== PREGUNTA |
PICO

=

e Poblacidn
. .. e Intervencion
JCA, Joint Clinical . Comparador
Assessments e Outcome
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¢

COMPARACIONES INDIRECTAS

EL RETO A LA HORA DE
COMPARAR:

Cudndo no existe una compo\mcién

directa (head-to-head)

e En evaluacion de tecnologio\s
sanitarias, muchas decisiones deben
tomarse sin o{isponer de ensayos
clinicos que compdren directamente
todas las alternativas relevantes

EJEMPLO

[ B” “A”

Ensayo 1:*Avvs B
y E ECA %
(@
a%. ///ECA
Ensayoi2: A vs € "
o

NO EXISTE COMPARACION
DIRECTA B VS C

Las ITC Permiten estimar esa compo\ro\cién
ausente utilizando la evidencia o{isPoni’ole
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I COMPARACIONES INDIRECTAS

v ANTES DE COMPARAR:

La credibilidad de una 1TC a{epeno{e de:

O WM 8 NN W |
Los estudios deben

l v 3 CONDICIONES CLAVE
W

TR ‘gser compdEables en
Similitud di=cfo Pocichices,

tratamientos N(O

Ee=illtacde enthe o

otros

NN W N N 8 W

- Los efectos
Homogeneldad observados deben ser

\\ '~ consistentes entre'“
. AN ESEHE65  SiMTlares
- : dae
NN S W B
Las estimaciopnes = -
Consistencia indisactas deberoser
' compatibles con la
‘ m evidencia directa
Ellahde exista- - o
—-’—‘ ‘*

T’ HTA/HEOR EN PILDORAS PORIB



COMPARACIONES INDIRECTAS

¢ QUE METODO UTILIZAR?

1 ‘_w O S| CONFIRMAMOS LA ASUNCION DE SIMILITUD
. O Metaanalisis en red
() (NMA, Network Meta-

' & ) _Analysis)
. Método Bucher
Solo si existe una red
sencilla con comparador
comin (y con cautela)
O SI EXISTEN DIFERENCIAS RELEVANTES ENTRE
POBLACIONES
O Métodos ajustados por

L"ﬁ’ &> O poblacion
| @
- MAIC (Mo\tcking-Ao{Justeo{ Indirect

ComPawison)

+ STC (Simulated Treatment Compariosn)
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COMPARACIONES INDIRECTAS

Otros meétodos
(Por ejemplo Metdrregresiones)

¢Existe evidencia comparando los tratamientos en mismos ECAs?

v v
NO si
¢ }
¢:Disponemos de IPD de todos los ECAs? ROV
| Meta-Analisis de ECAs
* ; (Comparacion Directa)
NO si
v
Spl s D B s Ty -+ iHay similitunld entre ECAs?
i + v
NO si
|

(Almenos tenemos IPD de un ECA y hay

consistencia de efectos relativos?
|

v v
NO si
Generar subgrupos L—Iﬁ
et Meta-Regresiones
Andlisis de sensibilidad STC MAIC NMA

Excluir estudios (y justificar)

Imagen adaptada de: Cuadra-Grande A. et al. 2026

La o{isponibilioio\o{ de datos individuales
de participantes (1PD, Individual
Participant Data) es uno de los
factores mas importantes para
seleccionar la metoo{ologia\ adecuada.

I — T ——
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v NMA, MAIC Y STC:
NO SON INTERCAMBIABLES

@§§\§> NMA

e Integra toda la red de evidencia

e Permite comparar multiples
J alternativas
MAIC
e Ajusta diferencias entre
poblaciones mediante ponderacidn
de pacientes
e Puede reducir significativamente
el tamano muestral efectivo
STC

":’1 e Simula resultados para una
poblacién comparable

o Jtil cuande el estudio con IPD
tiene pocos pacientes

> )
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I COMPARACIONES INDIRECTAS

iﬁ. .
W (QUE CAMBIA CON LAS G
EVALUACIONES CLINICAS

CONJUNTAS (JCA) EUROPEAS?

CON LA IMPLEMENTACION DEL
REGLAMENTO EUROPEO DE HTA:

¢

Las JCA necesitan responder
:l, preguntas PICO relevantes para
multiples paises

) Los comparadores relevantes pueden
ZJ variar entre Estados Miembros

La sintesis de evidencia Y las ITC seran
esencidles para estimar la efectividad
relativa de las tecnologio\s sanitarias
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